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AVISO: La presente informacion, forma parte del Proyecto de Arte terapia #adoptaunabuelito
de Fundacion MAI Panama.

Bajo ninguna razén se utilizara la informacion suministrada ni los resultados de la misma, en
detrimento de la Fundacion, de los participantes, o de las comunidades intervenidas.

La propiedad intelectual del Proyecto le pertenece en exclusividad a Fundacion MAI Panama
y se respetara la autoria del Proyecto asi como de cada profesional o artista que participe con
su aporte dentro del mismo.

Se protegera la identidad de cada participante en el Proyecto, durante y después de la
implementacion del mismo; en caso de necesitar difusion en medios de comunicaciéon o en
redes sociales se restringira a los resultados del Proyecto, mas no de las personas.

Ser adulto mayor es una realidad a la que todos nos enfrentamos, no importa la
condicion socioecondémica ni demografica, es un estado del desarrollo humano
al que todos vamos en camino, de una manera u otra, sin embargo, la diferencia
de como envejecemos la hacen las condiciones y calidad de vida que

desafiamos en el camino.

En América Latina y el Caribe, el envejecimiento demografico esta creciendo en
proporciones que carecen de precedentes. La cantidad de personas que llegan
al envejecimiento es mas rapida que en Europa o en Estados Unidos. La ratio
anualizada de los incrementos de poblacion por encima de los 60 afos se
aproxima a valores tan altos como 0.45 que implica casi doblar el crecimiento de

cerca de 5 afios en las proximas tres a cinco décadas. (datos tomados de
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SABE - Survey on Health and Well Being of Elders de una muestra de 10,000

personas de mas de 60 arfios en América Latina y el Caribe).

Estimaciones de la poblacion
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El envejecimiento esta teniendo lugar en un entorno econdmico, social e
institucional muy fragil, segun algunos estudios, los paises de América Latina y
del Caribe no estan dotados de sistemas adecuados para la creciente demanda
de poblacién envejecida, la que enfrentara deficientes sistemas de salud,

meédicos y de cuidado.

Para el caso de Panama, este grupo etario presenté un rango porcentual en
torno a las proyecciones de la poblacion por grupos de edad en 9.7% con
tendencia a la alza y la proyeccion hacia el 2050 es que llegue al 24% (fuente:
INEC) representando casi un cuarto de la poblacion total. Actualmente hay mas
de 350,000 adultos mayores en Panama, la proyeccion para el 2050 es que casi

se duplique a 600,000 adultos mayores.
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Las politicas publicas aun tienen mucho camino por recorrer y es
responsabilidad del Estado proporcionar los recursos que mejoren la atencion
integral a través de entidades competentes, que cubran programas de salud a
nivel primario, secundario y terciario y que ademas se considere la promocion de

la Salud Mental, los estilos de vida saludables y el autocuidado entre otros.

En Panama estan reguladas bajo la ley 133 del 2015, las Instituciones de
Proteccion al adulto mayor, pudiendo ser publicas o privadas y de tipo temporal

como los Hogares dia o de tipo permanente como los Hogares de Larga Estadia.

Pero el envejecimiento es preocupacion y accion de todos, no solo por los
organismos internacionales o nacionales que lo promueven como la OMS,
CEPAL, CELADE, MIDES, MINSA, etc., sino por todos.

Otro factor importante es la Institucionalizacién y los efectos que esto causa en
el ser humano, sobre todo en las personas mayores. Debido a la necesidad de
atencion a personas con poca, mediana o nula funcionalidad se crea una
necesidad de acogida, principalmente para quienes no poseen un soporte como
una familia o amigos, esto se da a través de la creacién de casas de atencién u
hogares que permitan ofrecer los servicios basicos de subsistencia, como

alimentacion, cuidados, y vivienda.

Pero debemos estar claros que el proceso de Institucionalizacion es complejo y
de multiples efectos, pues para el adulto mayor implican desafios y movilizacion
no solo de espacio sino de una serie de recursos psiquicos y emocionales para
comprender sus cambios y readaptaciones de un espacio conocido a otro
completamente diferente, en una etapa de vida en la que, lo que se requiere es
estabilidad.

El Estado cumple con establecer politicas de cuidado primario, pero no de
atencion terapéutica, que se considera un cuidado secundario; la sociedad no

estd poniendo atencién a los adultos mayores, al considerarlos parte de la
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responsabilidad del estado, dejan de tener prioridad; las empresas privadas no
tienen en sus programas de Responsabilidad Social Empresarial a este grupo
etario pues no pertenecen a los grupos considerados productivos o de “futuro

para el pais” como son los nifios, los jévenes o las mujeres.

El problema fundamental en el adulto mayor radica en el aislamiento y la falta de
estimulo al que se enfrenta, siendo uno de los causales mas fuertes para el
deterioro acelerado: la soledad y el abandono. Ademas de la alta posibilidad de
desarrollar una neurosis institucional, por encontrarse encerrados en un espacio
sin influencias ni acompafamientos. El deterioro es acelerado pues se
reconocen abandonados hasta su muerte. La falta de elaboraciéon de dinamicas
grupales impide las relaciones interpersonales, convirtiéndolos en ausentes de

contacto personal y provocando letargo consciente.

Las actividades dirigidas hacia los adultos mayores, provocan estimulos
beneficiosos en su estado de animo, aportando el caracter ludico del mismo en
su entorno fisico y social, de manera que se puede retrasar la pérdida de
habilidades y funcionamiento, asi como el ejercicio de su motricidad fina y

gruesa, su memoria, concentracion, etc.

Con esta preocupacion en mente, conscientes de la gran necesidad de soporte
emocional, terapéutico, recreacional, y de recursos que esto significa, y por otro
lado, basandose en la amplia experiencia que poseemos como equipo
terapéutico y el trabajo que venimos realizando durante varios afos con
espacios comunitarios y poblacidén en riesgo social, asi como de forma privada,
MAI Center, Centro de arte terapias y talleres para el fortalecimiento y desarrollo

de nifos, jovenes, adultos y mayores, crea en el 2016 el Proyecto:

#ADOPTAUNABUELITO: talleres de arte terapia para adulto mayor.
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#AdoptaUnAbuelito, es un proyecto creado por MAI Center y su directora la lic.
Yadyra Yanez de Paz y Mifio; como una necesidad de sacar las actividades arte

terapéuticas y sus beneficios a las comunidades necesitadas.
EL ORIGEN:

El proyecto comenzd como una idea después de una experiencia personal de la
Directora en uno de los albergues a los que asistia de manera espontanea, y

cuenta:

“Habiamos asistido con mis hijos al albergue San Pedro Nolasco en
diciembre del 2012 para hacer unas donaciones, y hos encontramos con
una abuelita que no paraba de llorar, sus hijos al parecer le habian robado
el dinero de su subsidio y ella decidié que no queria esos hijos. Su cuadro
era muy lamentador, y junto con mis hijos decidimos “adoptarla” como
abuelita, pues nosotros también estabamos ausentes de abuelos al haber
emigrado a Panama desde el Ecuador. Le ofrecimos visitarla

regularmente y convertirnos en sus hijos y nietos temporales.

Pero como la vida le llena a uno de actividades cotidianas que creemos
importantes, no volvimos hasta junio del 2013 con otras donaciones, y

nos enteramos que la abuelita que habiamos adoptado, habia fallecido...

Esto fue un golpe muy duro para nosotros, porque nos dimos cuenta que
no solamente su familia le habia fallado, también lo hicimos nosotros
cuando prometimos volver y no pudimos. Esto marcé un antes y un

después en mi vida.”

Esto provoca un cambio en la visidbn y en la necesidad de dar atencién de
manera permanente y sistematica a esta poblacién institucionalizada, es
entonces que en el 2016 crea el proyecto de arteterapia para adultos mayores,
con un enfoque de Responsabilidad Social Empresarial, buscando el apoyo de

las empresas, pero lamentablemente no obtuvo la respuesta esperada.
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Para el 2017 se cambia el enfoque hacia un Proyecto de Concientizacion
Ciudadana, y se lanza el Proyecto #adoptaunabuelito, con el objetivo de
mover un voluntariado personal, que sean los ciudadanos los que tomen
consciencia de la vida de los adultos mayores en los albergues, y se lanza para
las redes sociales, la respuesta fue abrumadoramente positiva, dando inicio con

el Hogar San Pedro Nolasco en el Chorrillo atendiendo a 42 personas mayores.

Con el paso del tiempo se incorpor6 el Hogar Luz y Vida en Paraiso, atendiendo
a 20 personas mayores, el Hogar Nueva Vida en Panama Pacifico con 80

personas mayores y el Hogar Belén con 22 personas mayores.

Sin embargo, debido a reajustes econdémicos principalmente, por falta de
recursos, para el 2024 se toma la decisién de dejar por fuera los hogares Belén
y Nueva Vida, hasta recuperar el golpe econdmico que representa administrar
operativamente una fundacion que requiere personal, equipo, materiales y
gastos logisticos, entonces se realiza una reestructuracion interna con nueva

imagen.

Linea del tiempo:

v 2017 - Inicio: Hogar San Pedro Nolasco en el Chorrillo.

v 2018 - Incorporacion de mas hogares para adultos mayores en Ciudad de
Panama

v 2018 / 2019 Inicio de tramite para la creacion de una Fundacién de Arte
terapia.

v 2020 Pandemia, renovacion de talleres hacia la virtualidad, enfoque en la
sanitizacion de los hogares.

v 2021 Premio otorgado por INDICASAT en el congreso APANAC por
estudio sobre los efectos del Arteterapia en cuidadores de adultos
mayores durante la pandemia - dirigido por lic. Yadyra Yanez.

v 2022 Formalizacion legal de Fundacion MAI Panama

AN

2023 Alianza con otras entidades publico privadas.

v 2023 Propuesta de otros espacios comunitarios vulnerables: adolescentes
en riesgo, poblaciones indigenas.
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v 2024 Reestructuracion y renovacion de Imagen de Fundacion MAI
Panama

v’ 2024 Nominacion a Premios Panama en Positivo.

El proyecto nace con dos Objetivos puntuales:

1. Visibilizar la vida de las personas mayores institucionalizadas en los
albergues publicos.
2. Reconocer el valor terapéutico del arte en los procesos cognitivos,

motrices y psico-emocionales de los adultos mayores.
OBJETIVOS SECUNDARIOS:
Con la sociedad:

e Difundir sobre la necesidad de prestar atencion terapéutica a los adultos

mayores en los albergues publicos

e Provocar una concienciacion social sobre la vida de los adultos mayores

en los albergues publicos.

e Crear un grupo de voluntarios que se incorporen a las actividades de

manera permanente.
e Fortalecer la presencia del arte en los espacios publicos de necesidad.

e Estimular a los medios de comunicacion para que difundan este tipo de

proyectos como parte de su responsabilidad de comunicacion social.

e Estimular a las empresas para que incluyan en sus politicas a los adultos

mayores como parte del legado o la historia que nos dice quienes somos.

Con los adultos mayores:

e Sacar al adulto mayor de su letargo permanente.
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Ofrecer al adulto mayor una calidad de vida en su propio espacio

Incorporar actividades que despierten sus neuroconductores y provoquen

movimiento fisico y estimulacion sensorial y cognitiva.

Obtener resultados medibles de los efectos de arteterapia con los adultos

mayores.

Identificar cuales actividades son mas aceptadas y acordes dependiendo

de las necesidades de cada adulto con que se trabaje.

Con el personal al cuidado de los adultos mayores:

Apoyar su labor en la atencion terapéutica para los adultos mayores.

llustrar a las cuidadoras sobre alternativas arte terapéuticas de atencion y

estimulo para las personas con necesidad especial.

BENEFICIARIOS: Personas de la tercera y cuarta edad, adultos mayores
residentes o personas con o sin necesidades especiales, que residen en

los hogares publicos en Panama.

Los albergues que soliciten la incorporacion de un Programa
#adoptaunabuelito en su centro, debe comunicarse con

administracion@fundacionmaipty.org para enviarle los requisitos que se

necesitan para ser incluido en el programa.

PATROCINADORES O PADRINOS: que puedan apoyar los programas,
ya sea con donaciones de materiales, refrigerios o patrocinio en efectivo
para cubrir las necesidades adicionales a los talleres, pueden hacerlo con
una transferencia mensual a la cuenta de Fundacion MAI Panama, ya sea
por Yappy @fundacionmaipty o por ACH a la cuenta de Banco General:
04-74-97305429-6 a nombre de Fundacion MAI Panama.

C) VOLUNTARIOS: individuales, corporativos, grupales que deseen

participar en los talleres apoyando y adoptando un abuelito.
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El proyecto incluye una programacion de actividades arte terapéuticas
semanales basadas en 5 ejes de estimulacion en el adulto mayor, que fueron

estudiadas con detenimiento:

Estimulacion cognitiva
Estimulacion sensorial
Estimulaciéon motriz fina

Estimulacién motriz gruesa

a H» 0=

Estimulacion social

Cada uno de los Ejes de Estimulacion mencionados, derivan en una serie de
talleres que incluyen actividades Arte terapéuticas y de Terapia Ocupacional
programadas a través de Fichas técnicas pre elaboradas (una por cada taller),
siguiendo un circuito de cumplimiento de los ejes, donde muchas veces las

actividades cumplen de manera transversal dos o 3 ejes,

Se propone que las actividades sean con una frecuencia semanal, para que
puedan ser consideradas terapeéuticas, pues al hacerlo esporadicamente no se

lograrian los objetivos buscados.

En las redes sociales de la Fundacién @fundacionmaipty se publican
mensualmente los calendarios con fechas, nombres de lugares y el tipo de

actividad o taller que se realizara.
El Voluntariado:

A través de convocatorias publicas y llamados por medio de redes sociales y
medios de comunicacion, se incorporan voluntarios que van respondiendo a los
llamados, bajo la invitacion a que “adopten” un abuelito y se encarguen de
realizar la actividad con él y a partir de aqui se crea una relacién de apego sana
que permite cubrir el espacio psicoemocional del adulto institucionalizado, el

voluntario puede ser:
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1. Voluntarios semi activos, aquellos que preparan los materiales,
documentacion y redes sociales, antes y después de los talleres, en las

oficinas de MAI Center.

2. Voluntarios activos que trabajan durante los talleres con los adultos mayores

de manera directa.

3. Voluntarios padrinos 0 madrinas, aquellos que apoyan con financiamiento y
aportes voluntarios en especies o dinero para la compra de materiales y

comida.

4. Voluntarios que cumplen horas de labor social, a través de alguna entidad
educativa. Para esto, se necesita llenar requisitos que solicita tanto la entidad

educativa como la Fundacion MAI Panama.

El arte, en cualquiera de sus disciplinas, aplicado dentro de la terapéutica, se
convierte en un estimulador fundamental para los procesos cognitivos, motores y
de sistema nervioso central del individuo en necesidad, las actividades que se
realicen intentan postergar o evitar el avance del deterioro de los mismos y la

presencia de patologias o demencias.

Las emociones y sensaciones que se producen a raiz del estimulo artistico,
permiten  desarrollar  conexiones de  comunicacion, 'y  despertar
neurotransmisores que provocan bienestar asi como el fortalecimiento de

seguridad, autoestima con una participacion activa.

El trabajo es elaborado desde la perspectiva individual, aunque se trabaje en
grupo, sin presion alguna por terminar, ni crear una obra maestra. No necesita
conocimientos artisticos previos por parte del paciente, e invita a la busqueda de
situaciones que puedan ser trabajadas desde lo creativo, con enfoque en el

proceso y no en el resultado.

Cualquiera de las disciplinas artisticas son validas. Cada una expone tanto el

contenido terapéutico buscado de acuerdo a la poblaciéon, como la dinamica,
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estilo y materiales requeridos para cada caso.

En Arte terapia no solo se busca el bienestar, se requiere desarrollar el sistema
propioceptivo, partiendo desde el malestar y lo que se pueda construir desde
ahi. La razdén, desde la conciencia permanente de una accion voluntaria, en un
esfuerzo por la concrecion en lo plastico de lo interno, aunque de efectos
desconocidos. Lo intimo, porque permite tocar, visualizar, oler, acariciar,

construir, crear, desde lo desconocido, y lo mas cercano al sentimiento en si.

Que la ambivalencia propia del deseo, la duda, el dolor, la dificultad, no impida la
posibilidad como parte de la constitucién subjetiva y por tanto desde el trabajo

de la concrecion simbdlica del modo de ser y relacionarse.

La relacion directa se da de manera tripartita: el terapeuta (voluntario), el

paciente (adulto mayor o cuidadores) y el Proceso creativo.

Bajo la coordinacibn de un lider (psicélogo, terapeuta ocupacional,
musicoterapeuta o arteterapeuta) que sea quien lleve o mantenga presente los

objetivos de cada taller.

ESPACIO O SETTING

MATERIALES
SYIINVNIA
A SVIINDAL

Sera el terapeuta quien inicie con la propuesta artistica al grupo de voluntarios
para que éstos a su vez lo trasladen al paciente/adulto mayor. El proceso
creativo implica la incorporacion de elementos externos que se iran ajustando a
la propuesta: el espacio, los materiales, la actividad y la metodologia que se use,

con enfoque en el proceso, no en el resultado de la obra.
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El analisis y la reflexion que se puede hacer sobre el desarrollo del mismo,
enriquecen los resultados positivos. De ser posible la participacion consciente
del mismo paciente es recomendable para una toma de conciencia del proceso

de transformacion.
ESPACIO:

El espacio es vital en importancia, dentro del proceso Arte Terapéutico, pues
implica la construccion de un espacio emocionalmente seguro que contiene
fisica y psicolégicamente una relacion de confianza donde el juego simbdlico

toma lugar.

El encuadre del espacio, aporta en el entorno psicoterapéutico el factor
estabilizador, es un encuadre mental y psicoterapéutico, simbdlico que define y
marca las condiciones y modos de comprension de la realidad; la disposicion en
el escenario arte terapéutico permite la observacion y analisis de lo que esta

sucediendo.

El espacio es definido previamente, mediante inspeccién fisica de ambiente,
facilidad, viabilidad, disponibilidad y cercania, lo cual facilita que se sumen a la
actividad voluntarios y por otro lado facilita la aplicacion de actividades libres o

coordinadas con los adultos mayores.

Para que un albergue sea incorporado a nuestro proyecto, debe cumplir con los

requisitos de espacio acorde a las actividades propuestas.
PROPEDEUTICA DE LOS MATERIALES:

Los materiales tienen la cualidad de ser una herramienta mediadora que permite
o facilita el vehiculo del proceso creador, tanto en su dimension psicologica a
través de representaciones simbdlicas que abre canales de comunicacion
alternativa como en su potencial matérica que permite explorar, sentir,

enriquecer, procesos arte terapéuticos.

Los materiales que se usen, van a depender del objetivo de la actividad, de la
cantidad de personas que van a participar, de la funcionalidad o discapacidad de

los participantes, y se necesitara que preparar con anterioridad:
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Algunos materiales necesarios:

e Cartulina, papel, carton, papel manila,

e (Canvas, lienzos,

e Acrilicos, acuarelas, pasteles, crayones, pinceles, lapices, marcadores,
lapices de color,

e Espatulas, esponjas, rodillos, pinceles, brochas,

e Papel de construccion, papel crespon, papel toalla, papel cometa,

e Goma, silicona, pegamento, tijeras,

e Arcilla, masilla, plastilina, barro,

e FElementos reciclables: cajas de cartdn, tubos de papel, caja de huevos,
tela, lana, latas, platos desechables, vasos desechables, revistas viejas,

periddicos, cartoncillos, telas de colores, etc.

Para las dinamicas fisicas: pelotas pequefias y grandes de caucho, telas de

colores, sabanas, palos, cintas, globos, bastones, cestas.

La musica sera un condicionante permanente que se incluira en las sesiones. Se
evocaran memorias a través de boleros, rancheras, baladas de antafio, tipico y
musica que sea facilmente identificable con ellos y sus espacios de memoria.
Cada cierto momento, se los invita a participar bailando con lo que se estimula
sus sensores y su movimiento corporal (motor grueso), se trabaja balance,

equilibrio, coordinacién motora.
Parlantes, bocinas, equipo de amplificaciéon

Guitarra, piano, tambores, panderetas, maracas, violin, etc. (dependiendo de la

colaboracion del artista de turno)

TIEMPO Y DURACION:
El factor tiempo esta relacionado directamente con la intensidad de la actividad y

la capacidad que va desarrollando la persona
El tiempo de duracion para las sesiones es de una hora y media.

El programa esta propuesto para que dure un afo calendario, exceptuando dias

feriados.

Calle Eduardo Maduro Lindo y Ave. Cincuentenario, Coco del Mar. www.fundacionmaipty.org

Correo: administracion@fundacionmaipty.org | t. 292 9391 | twitter: @fundacionmaipty
13


http://www.fundacionmaipty.org
mailto:administracion@fundacionmaipty.org

L N N U U U N N N N N N N N U N

Arteterapia en comunidades.

Recuperacion de espacios personales de autoaceptacion y autoestima
Integracion de actividades motoras ludicas dentro de sus entornos.
Despertar sensaciones de valoracion y auto-reconocimiento
Identificacion de habilidades internas existentes y no reconocidas.
Utilizacion del arte como elemento alternativo de expresion.
Establecimiento de conexiones personales emocionales con el arte
Exploracién y adquisicién de nuevos roles

Alivio terapéutico para padecimientos comunes

Desarrollo motriz fino y grueso.

Estimular el desarrollo cognitivo

Disminucion de la depresidn y sensacion de soledad

Integracion social y estimulacion sensorial

Promover la alegria y buen humor

Aportar una mejoria en el estado general.

Establece nuevas relaciones desde una perspectiva diferente, la artistica.

Abre canales de expresion emocional

Para contactos: administracion@fundacionmaipty.org

RRSS: @fundacionmaipty
TIf: 507 + 6678756 | 507 + 2929391 www.fundacionmaipty.org
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